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Социально-коммуникативное развитие ребенка младшего 

возраста 

Каждый малыш по своей натуре первооткрыватель мира и его 

любопытство не знает границ, особенно на раннем этапе развития. По мере 

взросления и под воздействием таких факторов как семья, окружение, 

детский сад, он либо, сохраняет детскую непосредственность и продолжает с 

радостью идти на контакт, познавая мир, либо становиться неспособным 

выстраивать даже самые простые отношения со сверстниками и утрачивает 

способность коммуникативного общения. 

Особенно четко данная проблема прослеживается в современном мире, 

когда ребенок уже в возрасте 2 – 3 лет предпочитает общению компьютерные 

игры, а коллективной игре просмотр телевизора. Тем самым он лишает себя 

возможности развивать коммуникационные навыки, что в конечном итоге 

приводит не только к дефициту общения как такового, но и к значительным 

сложностям и проблемам в процессе социализации. 

Итогом становиться ситуация, когда ребенок, например, отправляясь в 

1 класс, не умеет общаться со сверстниками. Они ему кажутся какими-то 

чужими, он не знает о чем с ними говорить, как с ними играть, а если его, не 

дай Бог, кто-то обидит, он сразу замыкается и еще больше отдаляется. Как 

правило, учителям в этом случае некогда разбираться в сути возникшего 

конфликта и все сводиться к простому заключению – раз ребенок не может 

дружить и общаться, значит, он «плохой и невоспитанный». 

На самом же деле проблема не в том, что с ребенком что-то не так, а в 

том, что его просто не научили, ему не показали, как правильно строить свои 

отношения со сверстниками и как с ними общаться. Он просто этого не умеет 

делать и как следствие, либо сторонится всех, либо провоцирует конфликт. 

Подобные ситуации в раннем возрасте накладывают большой 

отпечаток на его психику и формирование личности в целом. И навряд ли, 

такой ребенок вырастет общительным, веселым, целеустремленным и 
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уверенным в себе человеком. А это уже прямая дорога к неудачам в трудовой 

деятельности и личной жизни. 

Так что же такое социально-коммуникативное развитие детей, а 

главное – как правильно к нему подготовиться и дать ребенку все 

необходимые основы и навыки общения? 

 

Что представляет собой социально-коммуникативное развитие ребенка 

Социально-коммуникативное развитие ребенка – это сложный 

процесс, в результате которого он научается устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с окружающим миром и людьми. 

Именно он лежит в основе формирования коммуникативной 

компетенции личности в будущем, которая представляет собой всю 

совокупность навыков, умений и знаний, позволяющих адекватно 

воспринимать и реагировать на окружающую действительность в процессе 

общения. 

Если выражаться обыденным языком, то социально-коммуникативное 

развитие необходимо ребенку для того, что бы в будущем, когда он пойдет в 

школу, поступит в ВУЗ или устроится на работу, он не испытывал 

трудностей в общении с другими людьми и стал полноценным членом 

общества. 

Можно с полной уверенностью сказать, что процесс приобретения 

коммуникативной компетенции длительный, непростой, а посему начинать 

развивать ребенка в данном направлении необходимо с раннего возраста. 

Успешное решение данных, поставленных задач, позволяет выразить 

надежду на то, что основная цель социально-коммуникативного развития 

ребенка младшей, средней группы и более старшего возраста, будет 

достигнута, и к переходу в качественно новую среду – школу – ребенок будет 

подготовлен, что не вызовет у него трудностей и значимых проблем. 
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Для чего нужна коммуникация ребенку младшего 

дошкольного возраста? 

Развитие социально — коммуникативных навыков детей младшего 

дошкольного возраста. 

Задачи социально — коммуникативного развития. 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, сопереживания; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Под социально — коммуникативным развитием подразумевается: 

1. процесс развития биологически необходимых и социально 

одобряемых стереотипов поведения. 

2. формирование представлений о нормах социальных ожиданий 

определенного поведения. 

Для чего нужна коммуникация ребенку младшего дошкольного 

возраста? 

Коммуникация в раннем возрасте — это: 

- Способность выразить свои чувства и идеи 

- Способность понимать значение того, что было сказано и сделано. 

Показателем развития социальных потребностей является: 

1. Возникновение интереса к другим детям (стремление к общению с 

другими детьми говорит о том, что у ребенка появляется свой круг общения). 



6 
 

2. Овладение основными навыками сомообслуживания и умение 

обходиться без посторонней помощи (навыками самообслуживания быстрее 

овладевают именно социально активные дети). 

Полноценным развитием социально — коммуникативных навыков 

происходит только в процессе общения со взрослым. Взрослый - это 

носитель знаний и образцов человеческих действий с предметами, с его 

помощью малыш познает предметное окружение. 

Вразвитие коммуникативных навыков так же является овладение 

речью. Овладение речью происходит в общение со взрослым через: 

называние предметов, указание действий. 

Итак: социально — коммуникативные навыки будут развиваться если: 

- у ребенка будут партнеры по общению 

- Он всегда будет понят и будет получать ответы на свои сообщения 

- Он будет слышать сказанные слова и видеть, что они обозначают 

- Он будет тренироваться в коммуникации в повседневных делах 

- Он наслаждается коммуникацией. 

Развитие коммуникативных умений у детей младшего дошкольного 

возраста посредством театрализованной деятельности 

Развитие коммуникативных умений у детей младшего дошкольного 

возраста посредством театрализованной деятельности 

Анализ современной научно-методической и практической литературы, 

посвященной театральной деятельности, показал, что, действительно, 

театрализация развивает личность ребенка, прививает устойчивый интерес к 

литературе, театру, совершенствует навык воплощать в игре определенные 

переживания, побуждает к созданию новых образов, способствует развитию 

коммуникативных способностей – умению общаться с другими людьми, 

отстаивать свою точку зрения, опираясь на правила речевого общения. 

Согласно новым требованиям ФГОС в Российской Федерации одним из 

ведущих приоритетов является коммуникативная направленность учебного 

процесса. Это является значимым, так как формирование личности 
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способной к организации межличностного взаимодействия, решению 

коммуникативных задач обеспечивает успешную ее адаптацию в 

современном социокультурном пространстве. 

Проблема формирования коммуникативных способностей традиционно 

находится в центре внимания отечественных педагогов. Человек без 

коммуникации не может жить среди людей, развиваться и творить. 

Общение и совместная деятельность - важнейшие составляющие жизни 

ребенка, неотъемлемая часть процесса его социализации. Поэтому 

необходимо специальное внимание педагогов к организации общения 

дошкольников. Оптимальным возрастным периодом для подготовки 

человека к общению является дошкольный возраст, поскольку именно в этот 

период дети легче приобретают, долго сохраняют и удерживают 

сформированные умения и навыки. 

По определению Л. Р. Мунировой, коммуникативные способности - это 

осознанные коммуникативные действия людей, которые базируются на 

системе знаний и усвоенных элементарных умений и навыков. Сознательное 

овладение коммуникативными умениями, бесспорно, является доступным 

детям дошкольного возраста, это еще и способность детей управлять своим 

поведением. 

Общение - сложный многоплановый процесс установления развития 

контактов между людьми, порождаемый совместной деятельностью и 

включающий в себя как минимум три различных аспекта: коммуникацию 

(обмен информацией, интеракцию (обмен действиями) и социальную 

перцепцию (восприятие и понимание партнера). Средствами коммуникации 

являются различные знаковые системы, прежде всего, речь («вербальные 

коммуникации») и другие системы знаков, составляющие «невербальные 

коммуникации». 

Театрализованные игры пользуются у детей неизменной любовью, 

потому что малыши учатся вместе с героями спектаклей переживать всю 

гамму эмоций, которая существует в реальной жизни. Участвуя в 
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театрализованных играх, дети знакомятся с окружающим миром. Ведь играя 

роль, ребёнок пропускает через себя все чувства, эмоции, проживает жизнь 

героя, оценивает его поведение и отношение к окружающим. Большое и 

разностороннее влияние театрализованных игр на личность ребенка 

позволяет использовать их как сильное, но ненавязчивое педагогическое 

средство развития речи дошкольников, которые во время игры чувствуют 

себя раскованно, свободно и активно взаимодействуют друг с другом и 

взрослыми. Любимые герои становятся образцами для подражания. Ребёнок 

начинает отождествлять себя с полюбившимся образом. Способность к такой 

идентификации у ребенка позволяет оказывать влияние на развитие детей. С 

удовольствием перевоплощаясь в полюбившийся образ героя, малыш 

принимает и присваивает свойственные тому черты. Самостоятельное 

разыгрывание роли детьми позволяет формировать у них опыт нравственного 

поведения, умение поступать в соответствии с нравственными нормами, 

поскольку они видят, что положительные качества поощряются взрослыми, а 

отрицательные осуждаются. 

Анализ детского творчества в работах Н. А. Ветлугиной, Л. А. 

Пеньковской, А. Е. Шибицкой, Л. С. Фурминой, а также высказывания 

известных представителей театрального искусства убедительно доказывают 

необходимость специального обучения театральной деятельности. К 

решению этой проблемы может быть два подхода: один из них предполагает 

репродуктивный (воспроизводящий) тип обучения, другой основывается на 

организации условий для творческой переработки материала, создания новых 

художественных образов. Детское творчество в театрально-игровой 

деятельности включает исполнение своего или авторского замысла. 

В связи с этим проблема, с моей точки зрения, заключается в 

необходимости осознать, что такой вид детской деятельности, как 

театрализация, создает максимально благоприятные условия для развития 

коммуникативно-речевой активности у детей младшего дошкольного 
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возраста и закладывает основу для формирования необходимых 

коммуникативных способностей. 

Для успешного проведения театрализованных игр необходима 

импровизация, доверительная атмосфера, как со стороны воспитателя, так и 

со стороны детей. 

Главный методический прием в использовании игр – их многократное 

повторение, которое является необходимым условием художественного 

эффекта. 

Многие педагоги (Л. М. Шипицына, О. В. Защиринская, Е. Горшкова и 

др.) считают, что, в игровых сюжетных ситуациях разнохарактерные 

персонажи должны взаимодействовать друг с другом, а в качестве средств 

передачи их взаимоотношений, переживаний используются жесты, 

выразительная пластика тела. В подобных заданиях дети, по сути, осваивают 

различные модели общения; это помогает им в повседневной жизни быть 

более контактными, восприимчивыми к эмоциональным проявлениям 

окружающих людей. 

Развитие коммуникативных умений у детей позволит создать условия 

для формирования нравственной культуры ребенка, развития и коррекции 

эмоционально-волевых процессов у детей, способности к творческой 

реализации личности. 
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Игра, как лучший способ социально-коммуникативного 

развития ребенка любого возраста 

 

Еще педагог и новатор В. А. Сухомлинский говорил: «Через сказку, 

игру, через неповторимое детское творчество – верная дорога к сердцу 

ребенка». 

Именно игра, может стать верным помощником и воспитателей, и 

родителей в процессе социально-коммуникативного развития ребенка. Ведь 

даже для детей старшего возраста, не говоря уже о малышах, игра была и 

остается ведущим видом деятельности, а общение во время игры, ее 

неотъемлемой составляющей. 

Большую роль игровой деятельности и ее значению в жизни ребенка, 

отводил и психолог Л. С. Рубинштейн, который отмечал, что только во 

время игры ребенок не просто исполняет чужую роль и имитирует чужую 

личность, но и расширяет, углубляет и обогащает собственную. А в 

результате - это облегчает ему понимание окружающего мира и 

происходящих в нем событий. 

Однако игра игре рознь, и то, что интересно малышу может 

совершенно не заинтересовать ребенка 4 – 5 лет. Поэтому игровая 

деятельность должна не только соответствовать возрасту ребенка, но и 

давать ему ощущение управления происходящими событиями. Только в этом 

случае он не только постигнет смысл и всю важность человеческих 

отношений, но и осознает свое место в них. А это уже сформирует 

необходимые навыки и опыт общения, который ему пригодиться и на данном 

этапе, и в будущем. 

Так, для детей младшего возраста (2 – 3 года) подойдут 

обычные сюжетно-ролевые игры на любую тематику «Игра в магазин», 

«Игра в доктора», «Игра в дочки-матери» и т.д. При этом важно, чтобы в 

игре принимал участие взрослый – папа, мама, бабушка, дедушка, 
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воспитатель – потому как именно взрослый, своим примером должен 

показать ребенку, как правильно здороваться, заводить разговор, вести 

беседу, получить желаемое или наоборот, отказаться от чего-то. 

Такие игры дают ребенку не только прекрасный опыт общения, тем 

самым развивая его социально-коммуникативные навыки и формируя 

коммуникативную компетенцию в будущем, но и подготавливают его к 

безболезненной социализации. Когда ему придется самостоятельно, без 

мамы, папы и воспитателя, переступив порог относительно взрослой жизни, 

принимать решения, реагировать на происходящие события и участвовать в 

них. 
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